
ACCIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE FACTORES PROTECTORES
Taller  3: La adicción, enfermedad de salud mental - 
Re- conocer mi comunidad en relación al consumo.

RE-CONOCIENDO MI COMUNIDAD
ACTIVIDAD DE TRABAJO

Instrucciones: 
Las siguientes preguntas les ayudarán a reflexionar e identificar las necesidades de 
su comunidad. Pueden responderse de manera individual o junto a otros miembros 
de tu organización o entorno.

1. ¿Cómo describiría a mi comunidad?

2. ¿Cómo se manifiesta el problema del consumo de drogas en mi comunidad?

3. ¿Dónde ocurre el consumo?

4. ¿A quiénes afecta?
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5. ¿Cómo afecta a la comunidad este problema?

6. ¿Qué consecuencias tiene?

7. ¿Qué acciones se han realizado antes, a nivel preventivo, para abordar
este problema?

8. ¿Cómo han sido los resultados?
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FACTORES PROTECTORES EN MI 
COMUNIDAD

FACTORES DE RIESGO EN MI 
COMUNIDAD

Identificando los factores asociados al consumo en mi comunidad 

A continuación, los invitamos a usar la información levantada en las preguntas 
anteriores,  para completar la tabla con los factores protectores y de riesgo 
identificados en su comunidad. 

Los invitamos a complementar este trabajo con lo aprendido respecto a factores 
protectores y de riesgo,  disponible en el material enviado.

Factores socioculturales / comunitarios:


