
DISEÑANDO UN PROYECTO PREVENTIVO

EL PROYECTO EN SIMPLE
Ejemplo

NOMBRE DEL PROYECTO ¿Qué nombre le pondría a su proyecto?

“Hoy te invito a jugar.”

¿CUÁL ES EL PROBLEMA? (Diagnóstico) En una frase, cuál es el problema o 
necesidad identificada (cuál es el factor protector y/o factor de riesgo que se 
abordará, en relación al consumo de sustancias)

Es el diagnóstico del proyecto, es lo que permite entregar el contexto en que 
se enmarca el proyecto, para comprender el problema que se busca 
solucionar y su importancia.
Entrega los antecedentes claves para entender el problema, sus causas y 
consecuencias. En el caso de un proyecto preventivo, es importante 
identificar los factores protectores y/o de riesgo relacionados a la conducta 
de riesgo que se busca abordar.
 Es por tanto la situación que justifica la relevancia del desarrollo del 
proyecto. 

Ejemplo: Se identificó como un factor de riesgo para el consumo de 
sustancias la falta de espacios de encuentro y comunicación familiar, 
debido a que esto genera una mayor vulnerabilidad de la persona hacia el 
consumo.

¿CÓMO SE RESOLVERÁ? Describe el proyecto y cómo este se hace cargo de 
esta necesidad.

Se debe mencionar qué se quiere hacer y de qué forma el proyecto se hace 
cargo de la situación identificada en el diagnóstico.

Ejemplo: Desarrollando una tarde recreativa mensual para las familias de la 
comunidad, donde se trabajen los vínculos familiares a través de una 
actividad  padre/madre/adult@ responsable e hij@s. 
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¿CUÁL ES EL OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO? Lo que se busca lograr o el 
impacto final que se espera obtener como solución al problema identificado.
Recordar para redacción: Verbo en infinitivo + Qué se quiere lograr + a través 
de qué.
Ejemplo: Ofrecer un espacio de encuentro recreativo para 
padre/madre/adult@ responsable con sus hijos e hijas entre 6 y 11 años, que 
promueva factores protectores asociados a la prevención del consumo de 
drogas.

¿PARA QUIÉN? (BENEFICIARIOS) Nombrar quiénes son los usuarios o 
comunidades que se beneficiarán de este proyecto.

Se debe identificar quiénes serán los usuarios directos beneficiados por el 
desarrollo de este proyecto, identificando su cantidad (si es posible), y 
características sociodemográficas o económicas según corresponda.

Ejemplo: 60 familias del sector perteneciente a la Junta Vecinal X, con niñ@s 
entre 6 y 11 años a su cargo.

¿CÓMO FUNCIONA? (ACTIVIDADES) Describe las 3 principales actividades que 
se deben ejecutar para implementar el proyecto.
Ejemplo:
- Reunión/es de comisión organizadora para generar ideas de actividades 
(ej. a través de lluvia de ideas).
- Coordinación del espacio a utilizar para las tardes recreativos con los 
respectivos días y horarios.
- Difusión de las actividades para incentivar la participación de las familias.

¿CÓMO MEDIREMOS EL IMPACTO? (RESULTADOS ESPERADOS) ¿Qué 2 
indicadores o datos nos contarán sobre el éxito del proyecto?, ¿Cómo 
podemos cuantificar el impacto de esta iniciativa?

Productos tangibles que el proyecto debe producir para alcanzar su objetivo. 
Ejemplo:
- Calendario con las fechas, lugar y horarios de las tardes recreativas 
mensuales.
- Listado de actividades a desarrollar en las tardes recreativas, con los 
respectivos responsables.
- Participación de al menos el 40% de las familias con niñ@s del sector.


