
ACCIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE FACTORES PROTECTORES
Taller 4: Diseño inicial de un plan preventivo para mi comunidad

LÍDER COMUNITARIO, UN AGENTE ACTIVO EN PREVENCIÓN
Modelo de Reflexión y Acción

¿CÓMO ABORDAR UNA CONDUCTA DE RIESGO EN MI TERRITORIO?

1. DETENTE Y OBSERVA 
tu comunidad.
¿Qué ves? ¿Qué te 
preocupa?

2. PIENSA 
¿Por qué es importante 
prevenir ese problema
o conducta de riesgo?

3. ESTUDIA sobre el tema.
¿Qué factores influyen en el 
desarrollo de ese problema?

4. REFLEXIONA a través
de una lluvia de ideas.
¿Cómo puedes aportar tú
como líder en la prevención 
dentro de tu barrio?

5. CONSTRUYE una idea de 
iniciativa o proyecto, junto 
con su plan de trabajo.
¿Qué actividades podríamos 
realizar? ¿Qué? ¿Cómo? 
¿Cuándo? y ¿Dónde?

6. IMPLEMENTA acciones 
que permitan alcanzar
tus objetivos.

7. EVALÚA los resultados.
Siempre es importante revisar 
las actividades y el 
cumplimiento de tus objetivos 
para mejorar o replicar.


