
MODELO DE FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO
FACTORES FAMILIARES E INTERPERSONALES

FACTORES PROTECTORES

Apego Familiar: Grupo familiar estable, independiente si 
corresponde al núcleo familiar básico.

Inestabilidad y violencia en el grupo familiar:  Maltrato 
económico, psicológico, físico y/o sexual.

Buen nivel de comunicación entre sus miembros. Dificultades de comunicación, contacto y espacio 
afectivo, falta de ternura.

La disciplina familiar es flexible pero consistente en el 
tiempo.

Disciplina familiar permisiva o muy autoritaria, 
inconsistente. Sobreprotección, falta de normas.

La familia constituye un núcleo donde se da lugar a la 
ternura y al intercambio afectivo.

Normalización y presencia de uso y/o abuso de 
sustancias en la familia o círculo cercano.

La familia constituye un núcleo donde se da lugar a la 
ternura y al intercambio afectivo.

Dificultades de integración a grupos de pares de niños 
niñas y adolescentes.

Existencia de una red social de apoyo.
El involucramiento en actividades prosociales Actividades recreativas a partir del consumo.

No consumir alcohol y otras drogas durante el 
embarazo. Consumo de alcohol y otras drogas en el embarazo

Existencia de salas cunas. Maltrato infantil

Hábitos saludables: actividades que ayuden a mejorar la 
salud física, mental, emocional y social. 
Ejemplo. Dormir bien, realizar alguna actividad física, 
comida saludable.

Negligencia parental: falta de protección y cuidado 
mínimo por parte de adultos responsables, quienes 
tienen el deber de hacerlo y las condiciones para ello.

Desarrollo habilidades sociales como: autoestima, 
autocontrol, empatía, asertividad entre otros.

Falta de espacios de conversación y/o encuentro de 
calidad al interior de la familia y/o en la comunidad.

*La conducta prosocial se define como la conducta voluntaria y beneficiosa para los demás; que se relaciona con 
el desarrollo emocional y la personalidad; y comprende acciones de ayuda, cooperación y altruismo.

FACTORES DE RIESGO


